


図のように各パーツを組み立てていき
ましょう。カチッと音が鳴るまで押し
込み、グリップ側
のネジを最後まで
回してください。

組み立てたパーツを、棒の両端にネジ止めします。ネジが小さいので
キリで下穴を空けて、ドライバーで少しずつ丁寧に締めてください。

テンションロッドロングの場合
は、周りに当たらないよう注意
しながら 2 本の木の棒を延長パー
ツにネジ止めしましょう。

まずは、木材をカットしましょう。

Point !

Check!

取り付け幅に対して、160mm 短くなるように木材をカッ
トしてください。

各パーツを組み立てましょう。
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棒の両端にパーツをネジ止めしましょう。
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cut !

もし切りすぎてしまっても、5mm 程度なら許容誤差の
範囲内です。長い場合には、もう一度カットしましょう。

市販の木の棒は太さにバラツキがあるの
で、棒の端部にセロハンテープなどを巻
いて、キツめになるように調整しましょう。

Point !

カチッカチッ

まず、グリップパーツのネジが一番短い状態になっていることを確認して
から、下図を参考に落ちない状態まで仮固定します。仮固定ができたこと
を確認したら、少し離れて水平・垂直に取り付けられているか確認しま
しょう。

水平・垂直を確かめながら仮固定しましょう。
バネが縮みきってから、更に少しずつ回してしっかりと圧着固定させます。

・棒をつっぱる時に、壁や天井に変形や亀裂などが起きな
　いように注意して伸ばしてください。

・最後に、荷重をかけても大丈夫か、安全かどうかを確認
　して設置完了です。

・定期的に安全を確認するようにしてください。

しっかりと圧着固定させましょう。
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木部をおさえてグリップパーツを時計
まわりに回すと、つっぱっていきます。

一番短い状態

この隙間が無くなったらバネが縮みきっています。

延長パーツ

・その時に、力をかけ過ぎて棒が反っていないかを確認し
　ましょう。

40mm

取付手順

最大 20mmまで伸ばせますが、右の Check! を参考にして、
しっかりと圧着固定したところで止めてください。
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